
08:00 Registrierung & Ankommen

09:00

09:30

11:00

Willkommen & interaktiver Start

10:30

Prof. Dr. Judith Mangelsdorf Keynote

30 Minuten Pause - Weiter geht’s um 11:00 Uhr

11:30

Claudia Winkel & 
Ksenija Trconic

Konzept zur Berufswahl mittels Positiver Psychologie kombiniert mit weiteren
stärkenorientierten Ansätzen

Svenja Mennerich
Erfolgreiche Stressbewältigung für Führungskräfte: Strategien für eine gesunde
Balance zwischen Leistung und Wohlbefinden

Ela Taube Positive Psychologie und Feminismus - Deconstructing Sexualkunde 

Jennifer Salagean
Mehr Zugänge für alle: Wie Politik und Wirtschaft die Positive Psychologie
strukturell verändern können
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Sinja Jaskulla & Kai Thomsen
HAPPy-kratie - Ein nachhaltiges Projekt für wertschätzende Kommunikation,
Resilienz und Demokratiekompetenz

Maike Schwier PP-Positionierung als Coach, Trainer*in oder Berater*in

Johannes Sattler
Ein Zuhause für die PP in Organisationen: Soziokratische Praktiken für die
Zusammenarbeit

Claudia Haußmann Spielerisch Stärken-Bewusstsein fördern
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12:30

14:00

13:30

14:30

DGPP Summit 2025 Programm
SAMSTAG, 28.06.2025

1 Stunde Mittagspause & Lunch - Weiter geht’s um 13:30 Uhr

Energizer: Von 0 auf verbunden in 1200 Sekunden
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Jürg Schefer & 
Jeffrey Hochegger

Die PP-Reise der Raiffeisen Schweiz

Meri Sarikyan Der Wellbeing-Kalender

Alexandra Hannebohm &
Jennifer Hofmann

Die Kraft der Positiven Psychologie im Arbeitsumfeld am Beispiel der Aus- und
Weiterbildung bei BASF

Tina Kloss PP & Neurodivergenz - Ein perfektes Match?
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Lukas Entezami Empowering Teams - PERMA auf Teamebene verstehen, messen und steigern

Claudia Sefrin Positive Psychologie im Kundengespräch

Hanka Schrader
Maximize your Impact: Nachhaltige Veränderung durch stärkenbasiertes Peer-
Feedback

Christine Fürniß-Stephan
Circle Singing: Die Kunst der gemeinsamen Singens zur Steigerung des
Wohlbefindens
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15:30 30 Minuten Kaffeepause - weiter geht´s um 16:00

Jörg Zander

13:50 Meditation: Seeing with the Heart – AugenBlick der VerbindungNanya Rüegg



16:00

16:30

DGPP Summit 2025 Programm
SAMSTAG, 28.06.2025
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Christian Thiele
Empathie vs. Klarheit & Abgrenzung: Toleranz ggü. gesellschaftl.
Herabwürdigung & Wissenschaftsfeindlichkeit im Zeitalter der PP 4.0

Dr. Miriam von Felbert
Berufung & Wohlbefinden von extravertierten Führungskräften:
Konzeptentwicklung auf Basis einer multi-methodischen Studie

Michael Lee Inspiring Change: Wie PP die Leistungsfähigkeit im MINT-Bereich neu gestaltet

Johannes Reichmann Das gute Gespräch
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Lena Katharina Scharrenberg
& Kaltrina Morina

Kleine Gewohnheiten - große Wirkung: Wie kontinuierliche Veränderungen die
Positive Psychologie bereichern können

Sabrina Priester & 
Hanna Tempelhagen

Inner Positive Leadership und Naturverbundenheit

Katerina Ulvert
My Happy HERO Way - Methoden der Positiven Psychologie als Schlüssel zur
erfolgreichen Anpassung in Übergangsphasen

Sandra Kuhn-Krainick
Positive Psychologie trifft betriebliches Gesundheitsmanagement - Kreativ neue
Wege denken
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17:15

18:00 Wrap-Up & Ausklang

Dr. Nico Rose Auf-Bruch: (Wie) Hilft Positive Psychologie im Krisenmodus?
Audimax

Aurora Borealis


