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Betrachte den Menschen als ein Bergwerk, reich an Edelsteinen von unschatzbarem W
Nur die Erziehung kann bewirken, dass es seine Schatze enthllt und
die Menschheit daraus Nutzen zu ziehen vernsag uiiah
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Anforderung bei der Erziehung:

Junge Menschen zu befahigen, die
Herausforderungen des Erwachsenenlebens zu
bestehen und ihren Beitrag dazu zu leisten, die
Erfordernisse einer fortschrittlichen Gesellschaft
aufrecht zu erhalten

Positive Psychologie in der Erziehung:

Befasst sich praktisch und wissenschaftlich
mit (Charakter)Starken, Strategien zu ihrer
Kultivierung und ihrem Ausbau zu vollem

t 20SYlT AlLEf® 21 & YI OKI
und was kann jeder dazu beitragen?

Tomoff M. (2017)Positive Psychologie in der Erziehung: Fir Eltern und andere Erzieherndgei\Verlag.
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Strength-basedparenting
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Achten Sie taglich auf Fahigkeiten, Talente und
Charakterstarken.

Ermaoglichen Sie Umgebungen, Lernmaoglichkeiten STRENGTH
und Beziehungen, die Starken des Kindes optimieren. a
Pflegen Sie das Fundament: Liebe, Aufmerksamkeit, !
Achtsamkeit, Lob und Selbstbeherrschung. SW'TCH

Schalten Sie Starkenschalter in Zeiten von Konflikt
oder Stress ein.

Verstehen Sie die Schwachen und Mdglichkeiten
lhres Kindes, um aus Fehlern zu lernen.

Waters, L. (2017 he strength switch: How the new science of strefigtbed parenting can help your
child and your teen to flourisfenguin.
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Wie entwickeln sich Starken in Kindern
und Jugendlichen?

Romantische
Phase;:

Spielen Explorieren,
erste Begeisterung
entstehen

Kindheit

Prazisionsphase: Neigungen werden

. : eindeutiger,
Frihe & mittlere systematische
Teenagerjahre Anstrengung

Starken als

Integrationsphase:
Spate
Teenagerjahre

Ressourcen, die sie
gezielt einsetzen,
Starken werden Tell

der Identitat

Bloom, B. S., &osniakL. A. (1985Developing talent in young peoplBallantine Books.
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Niedrigschwellige
Angebote
bereitstellen,
Ruckmeldung

Mittel und
Beziehungen
ermdglichen Ausbau
starkenbasierte
Fahigkeiten

Starkenbasiertes
Praktika AGSs,
Mentoring
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Entwicklungsaufgaben nach Erikson
(1988) und Charakterstarken
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frihes
Erwachsen
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Scham &
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Generativitat

. $ Integritat
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Produktivitat
& Fursorge

Loslosung &
Weisheit

S

mittleres
Erwachsen
enalter

Stagnation &  \/erzweiflung
Selbstab

kapselung

Alter

TAGES of PSYCHOSOCIAL

DEVELOPMENT
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EMOTIONAL INTELLIGENCE

PO I

MUSIC ABILITIES

CREATVE ABLITES e ey wcoro

ATHLETIC ABILITIES

coonmve ouncs |

NEWBORN  INFANT CHILDHOOD ADOLESCENGE EARLY MIDDLE LATE
ADULTHOOD ADULTHOOD ADULTHOOD

Waters, L. (2017 he strength switch: How the new science of strefigtbed parenting can help your
child and your teen to flouristPenguin.
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FOorderung von Charakterstarken am in der g
starkenbasierten Nachbarschaftskindergruppe i) DGPP
Beispiel: Wahrhaftigkeit --#
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Lozada, M.Carrg N.,KapelmayerM., KelmanowiczV.,CzarA., & Q! R IPY2D17)FosteringPositiveChangesn Health
andSociaRelationshipsn Children. IrPositivePsychologynterventionan Practicgpp. 143161). Springer, Cham.
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Forderung von Charakterstarken am in der
starkenbasierten Nachbarschaftskindergruppe
Beispiel: Wahrhaftigkeit
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Lozada, M.Carrg N.,KapelmayerM., KelmanowiczV.,CzarA., & Q! R,IPY2D17)FosteringPositiveChangesn Health
andSociaRelationshipsn Children. IrPositivePsychologynterventionan Practicgpp. 143161). Springer, Cham.
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Forderung von Charakterstarken am in der
starkenbasierten Nachbarschaftskindergruppe EY oeutsche ceselchatt
Beispiel: Zuckerwdirfelexperiment Wahrhaftigkeit
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FOrderung von Charakterstarken am in der
starkenbasierten Nachbarschaftskindergruppe
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Beispiel: Grol3zuigigkeit und Hilfsbereitschaft 7 posiive Peychologe

Lozada, M.Carrg N.,KapelmayerM., KelmanowiczV.,CzarA., & Q! R,IPY2D17)FosteringPositiveChangesn Health
andSociaRelationshipsn Children. IrPositivePsychologynterventionan Practicgpp. 143161). Springer, Cham.
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